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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
​  

1.1. Характеристика программы  
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Нормативно-правовую основу разработки дополнительной 

профессиональной программы – программы повышения квалификации по теме 

«Мастер спа массажа» (далее – образовательная программа) составляют 

следующие документы:  

-​Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в последующей редакции 

Федеральных законов); 

-​приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 01 

июля 2013 года № 499 (в последующей редакции) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

-​постановление Правительства РФ от 11 октября 2023 г. N 1678 «Об 

утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

Настоящая образовательная программа самостоятельно разработана и 

утверждена организацией. 

Структура образовательной программы в целом включает в себя цель, 

планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы, организационно-педагогические условия, формы аттестации, 

оценочные материалы. 

 

1.2. Цель реализации программы 
Цель: качественное изменение профессиональных компетенций в рамках 

имеющейся квалификации, необходимых для выполнения следующих видов 

профессиональной деятельности: 

– Выполнение массажных  спа техник, направленных на уход за телом и 

расслабление 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 
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Реализация программы повышения квалификации направлена на 

совершенствование компетенции, необходимой для профессиональной 

деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации. 

 
Вид 

деятельности 
 (уровень 

квалификаци
и) 

Профессионал
ьные 

компетенции 

Практическ
ий опыт Умения Знания 

ВД.01 Мастер 
спа массажа 

ПК.01.01 
Выполнение 
спа техник 
массажа 
 

Выполнение 
спа техник 
массажа 

Выполнять 
гавайский, 
лимфодрена
жный, 
массаж 
лица 
классически
й, массаж 
лица по 
Жаке, 
обертывани
я  

Особенности 
и подбор 
соответствую
щих техник 
спа массажа  

 

1.4. Категория слушателей. 
​ К освоению дополнительной профессионально программы – программы 

повышения квалификации допускаются:  

​ – лица, любого уровня образования 

Целевая аудитория, для которой предназначена настоящая образовательная 

программа: лица, любого уровня образования, массажисты. 

 

1.5. Форма обучения. 
Реализация образовательной программы осуществляется с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий.  

Полностью дистанционное обучение подразумевает использование такого 

режима обучения, при котором обучающийся осваивает образовательную 

программу полностью удаленно с использованием специализированной 
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дистанционной оболочки (платформы) «GetCourse». Все коммуникации с 

педагогическим работником осуществляются посредством указанной оболочки 

(платформы). 

Реализация образовательной программы осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации. 

 

1.6. Трудоемкость освоения дополнительной профессиональной 
программы. 

Срок освоения образовательной программы слушателями (трудоемкость) 

составляет 22 академических (учебных) часа.  

​ Срок реализации: 3 недели 

 
1.7. Особенности организации образовательной деятельности по 

программе повышения квалификации. 
Для всех видов образовательной (учебной) деятельности академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

Объем недельной учебной нагрузки слушателей, включающей в себя все 

виды образовательной деятельности, в часах регламентируется календарным 

учебным графиком и расписанием организации образовательной деятельности 

слушателей. Объем учебной нагрузки в учебный день – не более 6 часов. 

Итоговая аттестация, проводимая с использованием дистанционных 

образовательных технологий, проводится в режиме компьютерного тестирования. 

Компьютерное тестирование организовано с помощью инструментов, 

встроенных в систему дистанционного обучения. Процесс тестирования 

автоматизирован. Обеспечены автоматизированная обработка результатов 

тестирования, процедура оценивания, системы документирования результатов 

тестирования, хранения результатов тестирования и персональных данных 

слушателей 

К итоговой аттестации допускается слушатель в полном объеме 

выполнивший учебный план. 

По итогам прохождения итоговой аттестации слушателям выставляется 

оценка: зачтено / не зачтено.  
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Лицам, успешно освоившим соответствующую дополнительную 

профессиональную программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются 

документы о квалификации: удостоверение о повышении квалификации. 

Документ о квалификации выдается на бланке, образец которого самостоятельно 

устанавливается организацией. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из 

организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

самостоятельно устанавливаемому организацией. 
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РАЗДЕЛ 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

2.1. Учебный план.  

№ 
п/п 

Наименование элементов 
образовательной программы 

Формы 
контроля/аттеста

ции 

Виды учебной нагрузки (в часах) Всего 
часов Теория Практика 

1 Модуль 1. Гавайский массаж 

Текущий контроль 
/ самостоятельное 

выполнение 
практического 

задания 

1 3 4 

2 Модуль 2. Лимфодренажный массаж 

Текущий контроль 
/ самостоятельное 

выполнение 
практического 

задания 

1 3 4 

3 Модуль 3. Массаж лица классический 

Текущий контроль 
/ самостоятельное 

выполнение 
практического 

задания 

1 3 4 

4 Модуль 4. Массаж лица по Жаке 

Текущий контроль 
/ самостоятельное 

выполнение 
практического 

задания 

1 3 4 

5 Модуль 5. Обертывания 
Текущий контроль 
/ самостоятельное 

выполнение 
1 3 4 
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№ 
п/п 

Наименование элементов 
образовательной программы 

Формы 
контроля/аттеста

ции 

Виды учебной нагрузки (в часах) Всего 
часов Теория Практика 

практического 
задания 

Итоговая аттестация 
в форме компьютерного тестирования 

Итоговая 
аттестация / 

компьютерное 
тестирование 

- - 2 

Всего  5 15 22 
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2.2. Календарный учебный график. 

 

№ п/п Наименование элементов образовательной 
программы  

Порядковые номера учебных дней  
и учебная нагрузка слушателей (в часах) 

Всего 
часов День 

1 
День 

2 
День 

3 
День 

4 
День 

5 

1 Модуль 1. Гавайский массаж 4     4 
2 Модуль 2. Лимфодренажный массаж  4    4 
3 Модуль 3. Массаж лица классический    4   4 
4 Модуль 4. Массаж лица по Жаке    4  4 
5 Модуль 5. Обертывания     4 4 

Итоговая аттестация     2 2 
Всего часов в день 

 
4 4 4 4 6 22 

 



 
1
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2.3. Рабочая программа 

Модуль 1. Гавайский “Ломи-ломи” массаж (4 ч.) 

Теория (текстовый материал, 1 ч.) 

​ История возникновения техники «Ломи-Ломи» и принципы ее 

выполнения. Техника гавайского массажа на задней поверхности тела. 

Постановка движений, с использованием локтей и предплечий. Техника 

гавайского массажа “Ломи-ломи” на передней поверхности тела. Зачет по 

теоретическим знаниям 

Практика (самостоятельное выполнение практического задания, 3 ч.) 

1.​ Постановка движений, с использованием локтей и предплечий. 

2.​ Техника гавайского массажа “Ломи-ломи” на задней поверхности 

тела. 

3.​ Техника гавайского массажа “Ломи-ломи” на передней поверхности 

тела. 

4.​ Зачет по практическим умениям 

 

 

Модуль 2. Лимфодренажный массаж (4 ч.) 

Теория (текстовый материал, 1 ч.) 

​ Определение лимфодренажного массажа. Влияние лимфодренажного 

массажа на ткани тела человека: подкожно-жировую клетчатку, лимфатическую 

систему, мышечную систему, кожу. Гигиенические требования к проведению 

лимфодренажного массажа. Показания и противопоказания к лимфодренажному 

массажу. Особенности выполнения техники лимфодренажного массажа 

Практика (самостоятельное выполнение практического задания, 3 ч.) 

1.​ Выполнение лимфодренажного массажа нижних конечностей по 

задней поверхности 

2.​ Выполнение лимфодренажного массажа спины и 

шейно-воротниковой зоны 



 
1
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3.​ Выполнение лимфодренажного массажа нижних конечностей по 

передней поверхности 

4.​ Выполнение лимфодренажного массажа верхних конечностей 

5.​ Выполнение лимфодренажного массажа груди и живота 

 

Модуль 3. Классический массаж лица (4 ч.) 

Теория (текстовый материал, 1 ч.) 

​ Определение классического массажа лица. Влияние массажа на ткани 

лица и головы. Гигиенические требования к выполнению классического массажа 

лица. Показания и противопоказания к классическому массажу лица. Правила 

подготовки к классическому массажу лица (демакияж). Выбор средства для 

массажа лица. Особенности типов кожи. 

Практика (самостоятельное выполнение практического задания, 3 ч.) 

5.​ Выполнение подготовки к массажу лица. Демакияж. 

6.​ Выполнение классического массажа лица. 

 

Модуль 4. Массаж лица по Жаке (4 ч.) 

Теория (текстовый материал, 1 ч.) 

​ История массажа лица по Жаке. Влияние массажа на ткани лица и 

головы. Гигиенические требования к выполнению массажа лица по Жаке. 

Показания и противопоказания к массажу лица по Жаке. 

Практика (самостоятельное выполнение практического задания, 3 ч.) 

​ 1. Выполнение массажа лица по Жаке 

 

Модуль 5. Обертывания (4 ч.) 

Теория (текстовый материал, 1 ч.) 

​ Особенности выполнения обертываний в практике корректирующего 

массажа. Виды обертываний: горячее, холодное, бандажное. Гигиенические 

требования к проведению процедуры обертываний. Показания и 



 
1
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противопоказания к выполнению процедуры обертывания. Экспозиция выдержки 

обертываний и особенности сочетания обертывания с различными техниками 

корректирующего массажа.  

Практика (самостоятельное выполнение практического задания, 3 ч.) 

1.​ Выполнение горячего и холодного обертывания 

2.​ Выполнение бандажного обертывания 

 
2.4. Программа итоговой аттестации. 

Общие положения 

Итоговая аттестация, проводимая с использованием дистанционных 

образовательных технологий, проводится в режиме компьютерного тестирования. 

Компьютерное тестирование организовано с помощью инструментов, 

встроенных в систему дистанционного обучения. Процесс тестирования 

автоматизирован. Обеспечены автоматизированная обработка результатов 

тестирования, процедура оценивания, системы документирования результатов 

тестирования, хранения результатов тестирования и персональных данных 

слушателей. 

Лицам, успешно освоившим соответствующую дополнительную 

профессиональную программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдаются 

документы о квалификации: удостоверение о повышении квалификации. 

Документ о квалификации выдается на бланке, образец которого самостоятельно 

устанавливается организацией. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из 

организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения по образцу, 

самостоятельно устанавливаемому организацией. 

 

Трудоемкость итоговой аттестации по программе повышения квалификации 



 
1
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Трудоемкость итоговой аттестации составляет 2 часа.  

 

Особенности и содержание итоговой аттестации 

Форма проведения итоговой аттестации по образовательной программе – 

компьютерное тестирование.  

Содержание компьютерного тестирования для проведения итоговой 

аттестации представлено в пункте 3.2 «Контрольно-оценочные средства для 

итоговой аттестации по дополнительной профессиональной программе – 

программе повышения квалификации» данной образовательной программы. 

По итогам прохождения итоговой аттестации слушателям выставляется 

оценка: зачтено / не зачтено. 



 
1
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РАЗДЕЛ 3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ПРОГРАММЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

 

3.1. Формы аттестации. 

В ходе реализации образовательной программы используется итоговая 

аттестация по образовательной программе в целом. 

Итоговая аттестация проводится в форме компьютерного тестирования. По 

итогам прохождения итоговой аттестации слушателям выставляется оценка: 

зачтено / не зачтено. 

В рамках образовательной программы использованы формы и методы 

текущего контроля успеваемости слушателей: проверка результатов 

самостоятельного выполнения практических заданий. 

На формы аттестаций разрабатываются необходимые комплекты 

контрольно-оценочных средств. 

 

3.2. Контрольно-оценочные средства для проведения итоговой аттестации 

по дополнительной профессиональной программе – программе повышения 

квалификации. 

1.​ Противопоказание к лимфодренажному массажу является: 

1)​ Радикулит, боли в пояснице 

2)​ Головные боли и плохое зрение 

3)​ Тромбофлебит 

4)​ Отечность нижних конечностей 

 

2.​ Необходимом подготовительным этапом к обертываниям является: 

1)​ Лимфодренажный массаж 
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2)​ Кедровая бочка 

3)​ Скрабирование 

4)​ Выпить стакан воды 

 

3.​ Основная функция лимфатической системы? 

1)​ Формирование клеток крови 

2)​ Обмен веществ  

3)​ Передача импульсов 

4)​ Накопление жировой ткани 

 

4. ​ К мышцам лица НЕ относится: 

1)​ Затылочно-лобная мышца 

2)​ Апоневроз 

3)​ Мышца смеха 

4)​ Мышца гордецов 

 

5.​ Допустимая температура состава для горячих обертываний 

составляет: 

1)​ 36 градусов 

2)​ 38 градусов 

3)​ 40 градусов 

4)​ 42 градуса 

 

6.​ На какие зоны можно выполнять бандажные обертывания? 

1)​ Только на проблемные 

2)​ На все тело 

3)​ Только на нижние конечности и живот 

4)​ Только на живот и бедра 
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7.​ К мышцам лица НЕ относят: 

1)​ Мышца гордецов 

2)​ Жевательная мышца 

3)​ Малая скуловая мышца 

4)​ Грудино-ключично-сосцевидная мышца 

 

8.​ Какой этап демакияжа является первым при использовании клиентом 

декоративной косметики? 

1) Скрабирование 

2) Очищение с помощью пенки/геля для умывания 

3) Очищение мицелярной водой 

4) Тонизирование 

 

9.​ Характеристикой какого типа кожи является данное утверждение: 

«Кожа этого типа имеет чрезмерный блеск из-за повышенной сальности и 

недостаточного кровоснабжения. Склонна к появлению угрей, имеет грязный вид» 

1)​ Нормальный тип 

2)​ Жирный тип 

3)​ Сухой тип 

4)​ Комбинированный тип 

 

10.​ Противопоказанием к классическому массажу лица является: 

1)​ Возрастные изменения 

2)​ Потеря эластичности 

3)​ Герпетическая инфекция 

4)​ Застойные явления в тканях 

 

 

Критерии оценки.  
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Оценка «зачтено»: от 50 % – до 100 % включительно правильных ответов. 

Оценка «не зачтено»: менее 50 % правильных ответов. 
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РАЗДЕЛ 4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ  

 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 
При реализации данной образовательной программы созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, 

которые обеспечивают освоение обучающимися образовательной программы в 

полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

Формирование информационной среды осуществляется с помощью 

программной системы дистанционного обучения. 

В условиях реализации образовательной программы в дистанционном 

формате с использованием дистанционных образовательных технологий 

обучающиеся сами обеспечивают создание необходимых 

материально-технических условий для осуществления учебной деятельности. 

Необходимым минимальным условием использования дистанционных 

образовательных технологий является наличие интернет-браузера и подключения 

к сети Интернет. На компьютере также должен быть установлен комплект 

соответствующего программного обеспечения. Для работы с использованием 

аудиоканала, в том числе видеоконференций, необходимо наличие веб-камеры, 

микрофона и динамиков (наушников). 

Рабочее место педагогического работника и обучающегося оборудовано 

персональным компьютером и компьютерной периферией (веб-камерой, 

микрофоном, аудиоколонками и(или) наушниками). 

В состав программно-аппаратных комплексов включено (установлено) 

программное обеспечение, необходимое для осуществления учебного процесса: 
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- общего назначения (операционная система (операционные системы), 

офисные приложения, средства обеспечения информационной безопасности, 

архиваторы, графический, видео- и аудио-редакторы). 

 

4.2. Информационно-методическое обеспечение обучения. 
1. Огуй В. О. Антицеллюлитный массаж //Учеб.-метод. пособие. – 2006. – Т.  

2. Сорокина Н. В. Современные методы массажа в коррекции фигуры 

//Евразийский Союз Ученых. – 2019. – №. 7-1 (64). – С. 39-43. 

3. Анчевский И. В., Глинская М. В. СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА. – 

2002. 

4. БАСТЫРЕВА И. В. СПОСОБ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ ТЕЛА. 

5. Пономарёва Е. С. Эффективность комплексной программы коррекции 

фигуры для женщин, имеющих избыточную массу тела и ожирение //Бюллетень 

Северного государственного медицинского университета: мате. – 2016. – С. 327. 

4.3. Кадровое обеспечение реализации программы повышения 
квалификации. 

Квалификация руководящих и научно-педагогических работников 

организации должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей руководителей и специалистов высшего 

профессионального и дополнительного профессионального образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 11 января 2011 г. №1н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 марта 2011 г., регистрационный №20237). 

Требования к квалификации преподавателей. Высшее или среднее 

медицинское образование и стаж работы в образовательном учреждении не менее 

1 года. 
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Все преподаватели осваивают дополнительные профессиональные 

программы – программы повышения квалификации не реже одного раза в три 

года, в том числе (при необходимости) в форме стажировки. 

 
 

 
 


